Концепція розвитку і навчання дітей
у форматі школи повного дня

І. Актуальність проблеми. Визначення поняття.

Дійсна концепція йде від розуміння необхідності постійного цілеспрямованого розвитку школи у відповідності з основними парадигмами освіти і необхідністю задоволення соціального запиту в освіті.
Гімназія орієнтована на надання якісних освітніх послуг, на створення оптимальних умов для отримання дітьми повноцінної освіти, підвищення результативності процесу навчання і виховання, надання йому стабільної позитивної тенденції до активного співробітництва між сім’єю (соціальним замовником), школою (виконавцем) і соціумом, яке визначається необхідністю прискорення процесу адаптації до сучасних умов економіки і життя:
- оновлення змісту освіти, придбання досвіду організаційно-педагогічних змістовних перетворень, освоєння нових педагогічних технологій;
- забезпечення умов для формування у дитини моральних норм, придбання нею життєвого соціального досвіду;
- надання кваліфікаційної допомоги в корекції недоліків розвитку дитини, формування психологічної готовності для подальшої навчальної діяльності;
- створення умов для соціального захисту дитини, формування особистісних якостей у відповідності  із загальнолюдськими нормами;
- забезпечення психолого-медико-педагогічної реабілітації, сприяння фізичному розвитку дитини.
Школа повного дня з’явилась у сучасних умовах  як відповідь на соціально-економічну ситуацію у державі. Зросла трудова активність значної частини населення і як наслідок – неможливість забезпечити своїм дітям контроль, якісне навчання та дозвілля. Виникають ситуації, коли батьки і працівники освіти шукають можливість забезпечити безпеку й оптимальні умови для навчання і розвитку дітей. Одним із засобів вирішення таких проблем є організація школи повного дня.
Школа повного дня – це нова модель організації навчально – виховного процесу, яка сприяє реалізації державного стандарту початкової основної і додаткової освіти, та включає комплекс навчаючих, розвиваючих, соціалізуючих і оздоровчих функцій, які інтегрують пізнання і творчість в інтересах розвитку особистості.


ІІ. Мета діяльності – забезпечення сучасної якості освіти на основі формування ключових компетенцій особистості, визначених державними стандартами, через створення освітнього простору, реалізацію індивідуалізації навчання, розвитку та соціалізації особистості у форматі школи повного дня.
ІІІ. Задачі щодо задоволення потреб учасників навчально-виховного процесу:
гімназії – забезпечення інтеграції основної та додаткової освіти для становлення комплексу ключових компетенцій особистості;

· впровадження, розвиток і удосконалення інноваційних процесів в освіті, нових освітніх технологій;

· формування інформаційно-комунікативного освітнього середовища, популяризація його з виділенням різноакцентованих просторів навчання і розвитку дітей;
· піднесення престижу закладу шляхом максимального задоволення соціальних потреб учнів та батьків;

· можливість реалізації наукового та творчого потенціалу фахівців через розробку та реалізацію програм освіти та розвитку дитини;

· розуміння необхідності створення максимальних можливостей для розкриття і формування особистісного, інтелектуального і творчого потенціалу кожної дитини.

- оновлення змісту освіти, придбання досвіду організаційно-педагогічних змістовних перетворень, освоєння нових педагогічних технологій;

- забезпечення умов для формування у дитини моральних норм, придбання нею життєвого соціального досвіду;

- надання кваліфікаційної допомоги в корекції недоліків розвитку дитини, формування психологічної готовності для подальшої навчальної діяльності;
- створення умов для соціального захисту дитини, формування особистісних якостей у відповідності із загальнолюдськими нормами;

- забезпечення психолого-медико-педагогічної реабілітації, сприяння фізичному розвитку дитини;
учнів   –  навчання в умовах особистісно орієнтованого підходу у навчанні, які сприяють реалізації індивідуальних здібностей, нахилів та інтересів кожного;
· навчання в умовах гармонійного поєднання освіти, виховання, творчого та фізичного розвитку;

· відповідність навчання принципам доступності і варіативності;
· вирішення проблеми перенавантаження  за рахунок єдиного розкладу та режиму дня, в якому передбачено виконання освітніх та оздоровчих заходів;

· розвиток власних нахилів та інтересів, індивідуальних комунікативних здібностей;
· перебування у школі протягом дня у комфортних умовах, які сприяють розвитку культури, соціальній адаптації і оздоровленню дитини;

· освіта і виховання в інтелектуальному середовищі, створеному інтелігентним, науковим, професійним оточенням фахівців-учителів, вихователів, психолога, логопеда, керівників гуртків, тощо;

· формування навичок санітарно-гігієнічної культури і самообслуговування;
батьків –  перебування дітей у школі протягом повного дня в умовах сформованого освітнього середовища, яке поєднує заходи освіти, виховання, оздоровлення та соціальної адаптації дітей;
· вирішення проблеми неуспішності у навчанні;

· забезпечення профілактики бездоглядності дітей, зайнятості у позаурочний час;

· забезпечення взаємодії сім’ї і школи з комплексного виховання й  освіти дитини на основі індивідуального підходу до кожної дитини і кожної сім’ї;
· отримання бажаних результатів навчання і виховання дитини як особистості, в подальшому конкурентноспроможної на ринку освіти і праці; 
- зростання довіри батьків до школи  з причини неможливості сімей у силу економічних, соціальних та інших умов самостійно забезпечити дитині вивчення великого обсягу додаткового інформаційного матеріалу, який може дати дітям у системі саме школа;
· компенсація негативних  якостей сімейного виховання і освіти.

ІV. Структура

Школа повного дня розрахована на учнів 1-7 класів. Це період адаптації дитини до школи та життя, фізичного, психологічного, соціального,  інтелектуального становлення та  розвитку дитини.


Завдання на ступенях:
І ступінь: 1- 4 кл. – школа повного дня забезпечує:
· становлення особистості дитини, його інтелектуальний, соціальний та фізичний розвиток;
· формування в учнів навчальної діяльності (уміння вчитись) шляхом оволодіння організаційними, вербально-логічними, пізнавальними і контрольно-оцінюючими уміннями і навичками;

· придбання особистого досвіду культури поведінки в соціальному і природному оточенні, співпраця в різних видах діяльності;
· забезпечення умов для виявлення, розвитку і реалізації індивідуальних здібностей, нахилів та інтересів дитини;

· адаптація дитини до шкільного життя, де головним пріоритетом є навчальна діяльність, формування початкових освітніх умінь та навичок;

· розвиток творчих здібностей через участь у роботі гуртків і спецкурсів.

ІІ ступінь: 5 - 7 кл. – школа повного дня створює оптимальні умови для:
· розвитку інтелектуальних здібностей учнів у форматі державних програм і стандартів освіти;
· формування психологічної готовності до вивчення навчальних предметів, логічної та образної пам’яті, інтелектуальних навичок;
· розвитку варіативності, незалежності мислення, уміння користуватися власними розумовими операціями, оперувати знаково-символічними системами (моделювання, розуміння графічної мови, понятійне, абстрактне і вербальне мислення, образно-схематичне); 

· формування здібності до самореалізації, самоконтролю, творчого уявлення, адекватної самооцінки, рефлексії як усвідомлення  себе і своєї діяльності;
· формування цілісної картини світу, оволодіння засобами пізнавальної і комунікативної діяльності, уміннями отримувати інформацію, переробляти і використовувати знання;
·  визначення у виборі напрямків навчання і творчої діяльності в позаурочний час, забезпечення різнобічного розвитку особистості у процесі навчання і виховання;

· виховання навичок культури поведінки, дотримання режиму дня, правил індивідуальної гігієни; соціальна адаптація дитини;

· розвитку самостійності мислення, здібності до самоосвіти, саморозвитку, самовиховання, які необхідні для становлення особистісного образу та ефективної взаємодії з людьми, природою, соціумом;

· забезпечення успішної систематизації знань, умінь і навичок і цілісне сприйняття оточуючої дійсності за допомогою впровадження міжпредметних зв’язків базового і додаткового компонентів навчального плану;

· забезпечення умов, які реалізують оптимальний перехід дітей до наступних ступенів навчання.
Структура діяльності ШПД

V. Напрямки діяльності ШПД
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VІ.  Санітарно-гігієнічні вимоги до організації роботи ШПД
У школі повного дня необхідно створити здоров’язберігаюче  середовище. Суб’єктом особистісно орієнтованого навчання є учень з притаманними тільки йому психо-фізіологічними якостями. Тому режим перебування дітей у ШПД повинен реально впливати на формування імунологічного потенціалу дітей, на охорону і зміцнення їх здоров’я. Основні санітарно-гігієнічні вимоги до організації роботи ШПД визначаються Державними санітарними правилами і нормами влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально – виховного процесу (Дсан ПіН 5.5.2.008-01), затвердженими Постановою Головного державного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63.
Основні підходи: 
- Режим роботи ШПД повинно забезпечити значною кількістю годин рухливої активності, спортивними заняттями, плаванням, динамічними годинами на свіжому повітрі.
- Розклад основних предметних годин необхідно складати з розрахунком чергування інтелектуально активних годин з інтелектуально пасивними паузами, релаксацією.
- Щоденно необхідно проводити або урок фізкультури, або єдину спортивну годину, розробка якої повинна бути результатом науково-методичного дослідження.
- Рекомендовані секційні спортивні заняття (з урахуванням інтересів дітей), аромотерапія, заняття гуртків, розвиваючі заходи, індивідуальні вправи, рухливі ігри.

- Необхідні індивідуальні і групові заняття з психології, фахівцями дитячої поліклініки.

- Рекомендувати батькам учнів додатково розвивати дітей у фізичному відношенні у спортивних гуртках і секціях за межами гімназії, відвідувати басейн, ковзанку тощо.

- Проводити комплексну оздоровчу роботу з дітьми з урахуванням їх стану здоров’я (фітопрофілактика, фітотерапія, профілактичні курси застудних і вірусних захворювань з використанням гомеопатичних препаратів, вітамінопрофілактика, лікувальний масаж, санація ротової порожнини, дієтичне харчування (за необхідністю).

-  Проводити організаційно-просвітницьку роботу з метою формування мотивації до здорового способу життя.
- З метою недопущення  перевтоми дитини в динаміці дня, тижня, місяця компенсувати підвищене сумарне навчально-виховне навантаження учня в першій половині дня.

Отже, необхідно досягти ефективності:

- фізіолого-гігієнічного обґрунтованого розкладу перебування дітей у школі протягом дня;

- оптимальної організації харчування (з урахуванням стану здоров’я кожного учня);

- фізичного виховання;

- лікувально-профілактичної роботи;

- оптимального санітарно-гігієнічного стану освітнього середовища;

- достатньо високим рівнем матеріально-технічного оснащення освітнього простору, ресурсного забезпечення процесу особистісно орієнтованого навчання, виховання і розвитку в школі повного дня.
VІІ. Режим школи повного дня
1-4 класи
7.30  –   прихід дітей до школи. (переобування, переодягання, привітання учнів і вчителів).

8.00 – спілкування (ранковий чай, обмін враженнями минулого дня, цікавими новинами, думками, обговорення плану дня). 
8.45 – 12.00 – навчальний процес (виконання робочого навчального плану за державними програмами у форматі спеціалізованої школи). 
10.00 – 10.15 – сніданок. 
12.00 – 12.30 – обід. 
12.30 – 13.30 – прогулянка (динамічна пауза).
13.30 – 15.00 – індивідуальні, групові та колективні заняття (виконання домашнього завдання, робота гуртків, секцій). 

15.00 – 16.00 – година відпочинку, рухливі ігри, полудник.
16.00 – 17.00 – розвивальні заняття у гуртках. 

17.00 – 17.30 – відхід дітей зі школи.

5-7 класи

7.30  –   прихід дітей до школи.
8.00 – 12.35 – навчальний процес (виконання робочого навчального плану за державними програмами у форматі гімназії). 

11.00 – 11.15 – сніданок.

12.35 – 13.30 – прогулянка на свіжому повітрі.

13.30 – 14.30 – індивідуальні, групові та колективні заняття (виконання домашнього завдання з учителем-фахівцем).
14.30 – 15.00 – обід, відпочинок. 
15.00–17.00 – розвивальні заняття, самопідготовка (робота гуртків, факультативів, спецкурсів).

17.00 – відхід дітей зі школи.

Уроки у 1-4 класах проводяться за окремим розкладом для класів початкової школи І ступеня, урок – 40 хвилин (1 клас – 35 хвилин).
Уроки у 5-7 класах проводяться за розкладом для класів школи ІІ ступеня, складеним відповідно до  системи семестрово-залікового навчання. Урок - скорочена пара 40 плюс 40 хвилин. Невідпрацьований від нормативної кількості хвилин (45 хвилин) час сумується як 10 хвилин з пари у дізи  (додаткові індивідуальні заняття) і використовуються за індивідуальним календарним планом з кожного предмета.
Обов’язково вимогою режиму є триразове харчування і прогулянка на свіжому повітрі.

Один день на тиждень (бажано п’ятниця) – виїзний. Рекомендовано придбати абонементи для регулярного відвідування басейну або ковзанки.
Рекомендовано 1-2 рази на місяць (з урахуванням вихідного дня) організувати виїзди дітей на екскурсії.

VІІІ. Особливості навчального процесу
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Школа повного дня як модель організації навчального процесу є складовою частиною гімназії. 
При організації навчального процесу враховуються такі фактори:
· - оптимізація умов для організації сучасного освітнього процесу у форматі ШПД;

· - високий освітній і кваліфікаційний рівень кадрового складу ШПД;

· диференціація щодо мотивації до навчання і розвитку, врахування інтересів учнів при формуванні груп для занять в гуртках та на факультативах;

· організація роботи системи додаткової освіти (факультативні курси, гуртки, система індивідуальних занять з учнями);
· комфортні умови перебування учнів у школі протягом дня, сучасно обладнані навчальні кабінети;

· наявність сучасної навчально-методичної літератури та дидактичного матеріалу для оптимального забезпечення навчального процесу;
· активна співпраця між сім’єю, школою і соціумом, прискорення процесу адаптації дитини до сучасних умов життя;

· розвиток психолого-педагогічної служби школи, яка забезпечує вагому підтримку освітнього процесу, дозволяє ефективно відстежувати тенденції розвитку учнів і здійснювати необхідну корекцію, професійне консультування учнів, учителів, батьків;
· впровадження в освітній процес здоров’язберігаючих  технологій;

· планування спільної діяльності фахівців гімназії та установ, що надають освітні та розвиваючі послуги розширення структури взаємозв’язків (ДЮСШ, ЦДЮТ, СЮТ, спорткомплекси, екскурсійні фірми тощо);
· проведення серії навчальних семінарів, підвищення фахової кваліфікації спеціалістів, які працюють в ШПД.

ІХ. Організаційні заходи

І. Управління
     - формування нової структури управління;

     - визначення повноважень і обов’язків структурних підрозділів;

     - створення науково-методичного центру з організації діяльності ШПД.
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ІІ. Планування діяльності
Для оптимальної організації роботи школи повного дня необхідно розробити наступну документацію:

1. Концепція ШПД.

2. Перспективна програма розвитку ШПД (на 5 років).

3. План роботи ШПД (на кожен поточний рік).

4. Навчальний план (державний) 1-4 кл., 5-7 кл.

5. Навчальний план ШПД (з урахуванням додаткових уроків, розвиваючих занять, гуртків, спецкурсів і факультативів).

6. Нормативно-правова документація:


- Положення про школу повного дня. ( з погодженням  управління освіти  районної в місті  ради).

- Наказ про організацію роботи ШПД.


- Заяви батьків про надання додаткових освітніх послуг.


- Договори з батьками на організацію додаткової освітньої діяльності.


- Журнали обліку навчальних занять.

 7. Звітна документація:

             - Довідки ВШК.
             - Підсумковий наказ.
             - Статистичні матеріали.
Управління освіти Жовтневої районної у м. Харкові ради

Харківська гімназія №39
Харківської міської ради Харківської області

Концепція
розвитку і навчання дітей 
Харківської гімназії № 39 
у форматі школи повного дня

Харків 
2012[image: image4.png]



Школа 


повного дня


(1-7 кл.)








Кафедра вчителів початкової школи





Комфортний навчальний кабінет





Предметні кафедри гімназії





Діяльність фахівців


(психолог, логопед,


соц. педагог)





Батьківська рада





діяльність соціального педагога, психолога;


співпраця з батьківською радою;


система роботи з дітьми пільгового контингенту та девіантної поведінки;


співпраця з громадськими організаціями.








Гімназійні гуртки, виховна робота, самоврядування





Дитяча поліклініка,


табір відпочинку





Музеї, виставки, екскурсії





Гуртки 


ЦДЮТ, СЮТ





Бібліотека, комп’ютерний клас, спортзал





Гуртки ДЮСШ, басейн, спорткомплекс «Шато-Лєдо»





фізична культура за навчальною програмою 


(3 год);


гуртки ДЮСШ (таєквондо, гімнастика);


гурток спортивного танцю;


заняття в басейні «Локомотив» (щотижнево);


заняття в спорткомплексі «Шато-Лєдо» (щотижнево);


заняття в спортивній залі та на спорт-майданчику;


співпраця з поліклінікою;


якісне 3-ираз.  харчування.


обов’язкова прогулянка.








гуртки гімназії (малюнок, батік, графіка, танцювальний);


гуртки ЦДЮТ (християнська етика, образотворче мистецтво, театральний тощо);


гуртки СЮТ (бісер, м’яка іграшка);


гімназійне самоврядування (традиційні заходи);


музеї, виставки, екскурсії (2 рази на місяць);


Євроклуб;


гуртки дитячої музичної школи


 № 7.








1-4 кл. спеціалізовані з поглибленим вивченням іноземної мови;


програма «Росток» (математика, навколишній світ);


програма Оксфоррд. Юніверсіті. Прес. Велика Британія; Get Set Go 


(англ. мова);


5-7 кл. гімназійні (напрями - іноземна філологія, економіко-правовий );


спецкурси (логіка,  російська мова, французька мова, економіка, інформатика);


діяльність фахівців (психолог, логопед);


бібліотека;


кабінет інформатики;


система роботи з обдарованими  дітьми;


впровадження авторських програм;


участь у конкурсах, турнірах, олімпіадах.





соціальна





оздоровча





виховна





освітня





Школа повного дня





перебування дітей у школі з 7.30 до 17.30;


поєднання навчального і виховного процесів;


додаткові індивідуальні заняття, спецкурси, факультативи;


заняття в гуртках, секціях;


самопідготовка, виконання домашнього завдання у школі;


виїзні дні (екскурсійні, розвивальні);


реалізація програми 


«АЗІМУТ - І»;


дворазове харчування;


оздоровчі заходи (прогулянки, спортивні секції, виїзди до басейну  чи  ковзанки);


обов’язковий 1 раз на місяць виїзд на екскурсію (театр, музей, виставка, подорож тощо).





Семестровий режим навчання.


Викладання уроків великими блоками.


П’ятиденний робочий тиждень.


Проведення уроків парами.


Проведення  дізів (додаткових індивідуальних занять).


Проведення заліків (тематичних і підсумкових).








Школа повного дня (5-7 кл.)





Елементи СЗН 


(5-12 кл.)





перебування дітей у школі з 7.30 до 17.30;


поєднання навчального і виховного процесів;


додаткові індивідуальні заняття, спецкурси, факультативи;


заняття у гуртках, секціях;


самопідготовка, виконання домашнього завдання у школі;


виїзні дні (екскурсійні, розвивальні);


триразове харчування;


оздоровчі заходи (прогулянки, щотижневий виїзд до басейну чи ковзанки);


обов’язковий (1-2 рази) на місяць виїзд на екскурсію (театр, музей, виставка, подорож тощо).








Семестрово-залікова система організації навчального процесу (5-12 кл.)





Школа повного дня


(1-4 кл.)





Гімназія





Середня і старша школа


(ІІ-ІІІ ступеня)





Спеціалізована з поглибленим вивченням 


іноземної мови





Початкова школа


(І ступеня)





Загальноосвітній


навчально-виховний заклад








формування навчального плану розвиваючих занять;


складання розкладу роботи гуртків та розвиваючих занять;


вирішення кадрових питань;


вибір програм розвитку, формування творчого культурного оточення (співпраця з ЦДЮТ, музеями, екскурсійними фірмами, виставковими залами тощо).


організація оздоровчої діяльності (співпраця з ДЮСШ, басейном, спорткомплексом «Шато-Лєдо» тощо).


організація харчування;


організація медичного обслуговування (співпраця з дитячою поліклінікою, моніторингові дослідження, проведення профмедобстежень дітей тощо);


робота відпочинкового табору при гімназії;


проведення виховних заходів;


включення дітей ШПД в систему діяльності гімназійного самоврядування;


організація роботи з батьками (батьківські комітети, Рада гімназії);


діяльність психологічної служби;


організація соціального захисту дітей.








формування навчального плану;


складання розкладу уроків і додаткових занять;


формування навчального простору (матеріальної бази);


формування методичної та дидактичної бази;


вирішення кадрових питань;


організація семінарів, системи підвищення кваліфікації кадрів;


вибір програми розвитку, навчальних програм;


формування наукового оточення, співпраця з ВНЗ, ХОНМІБО, НМПЦ, метод. кабінетом РУО;


здійснення системи ВШК;


проведення моніторингових досліджень результатів освітньої діяльності;


впровадження інноваційних технологій і методик в навчальний процес;


інформатизація та комп’ютерізація процесу управління;


розвиток додаткових платних освітніх послуг;


стимулювання діяльності педагогів, які працюють у ШПД, підтримка їх творчості та пошуку. 











нормативне регулювання взаємовідносин між учасниками освітнього процесу ШПД;


складання перспективної програми діяльності (на 5 років);


складання плану роботи на рік;


поточний контроль за діяльністю структурних підрозділів ШПД 








Керівник НМЦ





Науково-методичний центр ШПД 





Заступник директора


з ВР





Заступник директора 


з НВР





Педрада, директор
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